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教學設計與關注事項緊扣

關注事項
(一)運用遊戲深化校本正向教育課程，提
    升幼兒正面價值觀和生活態度，於日
    常生活中實踐。

(二)加強家校合作，協助家長逐步掌握和
    認識正向遊戲教育的理念，建立正向
    的親子關係。
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總目標

透過「遊戲為本」的生活化學習主題，讓
幼兒從多角度認識食物的種類，探索食物
對健康的重要性，從而建立幼兒正確的飲
食習慣，培育幼兒中國人良好餐桌禮儀的
品德。
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幼兒從不同的「副題」學習了．．．．

副題一 : 食物種類 (健康飲食金字塔)

學習重點：
1.幼兒能認識食物的種類。
2.幼兒能認識健康食物金字塔的類別。
3.幼兒能運用多元感官探索水果的基本結構和味道。
4.幼兒能運用句子「甜甜的__。/酸酸的__。」說出蔬果汁的味道。

副題二：食物衛生 / 個人衛生 / 餐桌禮
儀

學習重點：
1.幼兒能說出「注意個人衛生」和「食物衛生」的方法。
2.幼兒能辨別情境圖上的「幼兒個人衛生」及「餐桌禮
儀」行為是否正確。

3.幼兒能願意表達自己的意見。

副題三：齊來過冬至

學習重點：
1. 幼兒能說出吃飯時的程序。
2. 幼兒能說出及分辨盤菜食物的種類。
3. 幼兒能欣賞自己及他人在吃飯時的禮儀。
4. 幼兒能願意吃飯後自行收拾。
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食物主題:以往和現在「副題」設計不同之處

以往
重點:
運用多元感官探索食
物種類和味道

認識食物金字塔、食
物的來源、食物處理
方法

餐桌禮儀
（觀察幼兒校內的情
況）

現在

加強幼兒品德發展
1.感謝及體驗校工、家人的照顧和辛勞。
2.夾飯菜給同伴及家人。
3.珍惜食物:願意進食不喜歡的食物。
4.幼兒飲食喜好調查表（親子小任務）
5.親子間互相建立良好的飲食態度
  (親子飲食禮儀大比併)

加強中華文化傳統習俗
認識中國節日「冬至」習俗。
認識中國食物「盤菜」。
學習中國人的餐桌禮儀。

加強家長的參與度

*讓家長體驗及認識遊戲課程。
*家長角色:需要忍口忍手，觀察幼
兒如何從遊戲中學習。
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K2主題「我的健康食物」 切入遊戲

我們一起到惠康超級市場
參觀。

將食物隨意擺放，
讓幼兒進行自行
分類。

觀察食物
「部份」
圖片外型
找出食物
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「我的健康食物」遊戲

副題一遊戲

*「摸摸你是誰」?

*「有營健康飲食金
字塔」

*「美味健康水果店」

副題二遊戲

*「明辨是非我做到」
Level 1

*「明辨是非我做到」
Level 2

*「區角模擬餐桌禮儀」

副題三遊戲

*美味中國盤菜「大風吹」

*「餐桌禮儀明辨是非大作戰」

*「齊來過冬至餐桌禮儀大挑戰」
*     感恩大餐

*中華健康盤菜(大盤菜)
*齊來吃盤菜(小盤菜)

© 香港神託會培恩幼稚園 
© 香港中文大學教育學院 大學與學校夥伴協作中心



引入:品德故事(分享食物)

品嚐時間: 
先選擇飲四款健康蔬果汁的次序

讓幼兒感受
到他人與自
己分享食物
的喜悅。

遊戲一:美味健康蔬果店
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前測 生生互動(猜估用什麼水果搾汁)
老師問:
*這款蔬果是甜甜地圓圓地。（提子汁）
*這款蔬果有白色果肉，果肉裏有一粒粒黑色。
（火龍果）
*這款蔬果味道酸酸的。（奇異果）
*這款蔬果是硬硬的。（胡蘿蔔）
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試味過程 加強生生、
師生互動

加強3E元素
賦權、幼兒
表達、探索

顏色
探索

味道
嗅覺
探索

討論
加強生生
師生互動

起初：
不願意嘗試奇異果汁。

經同伴的正面鼓勵，
最終願意嘗試，並說
好味。
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後測

這果汁是奇異果汁。
奇異果汁是綠色，又
有一粒粒黑色，又香

又甜又好味。

隨機
浮現

團體討論

第一次前後測和第二次前後測的分別

第一次 : 幼兒自由估
第二次: 專心聆聽老師提示猜估
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幼兒投票選擇喜愛的水果和蔬果汁。

獎勵時間:      
(水果獎券)
獎勵幼兒選擇
及圈出喜歡吃
的水果。

從水果盤中，分辨
及夾出自己選擇了
的水果來進食。

賦權幼兒選
擇水果種類

和數量

重點
珍惜食物
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品德小任務２(感恩)
李主任、布主任，多謝你照
顧我們，辛苦你。
你喜歡吃什麼食物?我們煮比
你食。

品德小任務１(感恩)
群姐，多謝你教導我們，辛
苦你。
你喜歡吃什麼食物?我們煮比
你食。

幼兒發現:
群姐喜歡吃肉及菜，
雖然大部份幼兒不喜歡
吃，但他們都樂意選這
食材煮，因為明白是次
準備目的是希望感謝他
人，而不只顧及自己。

「齊來過冬至」訪問時間
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幼兒自行介紹今天會
負責準備感恩大餐的
工作。

「齊來過冬至」介紹自己選擇的工作
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發現:
幼兒問媽媽:「為什麼洗米後，水
仍然不清潔?」
媽媽請他努力找方法嘗試，最終發
現洗多數次後，米才清潔。

發現:
起初，幼兒打蛋時「蛋殼」
掉進器皿內。

家長鼓勵幼兒想辦法解決。

家長學習:
(事前與家長溝通)
觀察、忍口忍手、

多鼓勵

預備「感恩大餐」
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發現:
起初:幼兒將食物逐條切粒。(慢)
觀察模仿媽媽:把食材疊在一起切粒，改
變切食材的方法。(快)

發現:
起初:幼兒表示雞脾很難撕
媽媽鼓勵:幼兒專心地將雞
脾肉自行撕開。

預備「感恩大餐」
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幼兒能把生活經驗實踐出
來，她很仔細地利用毛巾
舖在碗內和碗底進行抹乾。

大家完成食物材料後，把材料放進飯
煲內，因幼兒人數較多，容易食材掉
在枱上，需要分組進行放入食材。

家長學習到
具體正向鼓
勵讚賞幼兒
做的好的地

方。

食材掉在枱上，
家長都忍口忍手，
觀察幼兒如何處
理，解決問題。

預備「感恩大餐」
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幼兒能有秩序地排隊嘗
試自行舀飯給家人及群
姐。

幼兒能分別拿取適合的
餐具給自己和家人使用。

「感恩大餐」招待家人和校工
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幼兒為答謝群姐和家人
的照顧，會主動夾食物
給他們。

多謝群姐細心照顧幼兒，
一起乾杯。

「感恩大餐」家長第一次吃幼兒親
手煮的食物，幼兒第
一次夾食物給自己。

中華文化禮儀
飲杯並說出祝福

說話
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收拾餐具後，這位幼兒發現桌
子還有紙巾仍未收拾好，於是
主動把紙巾收拾，放回原位。

家長初時擔心幼兒收拾餐
碟會容易打破，但發現他
們會將餐碟小心地擺放好。

「感恩大餐」
相信幼兒有能力照
顧自己和他人，從
中建立幼兒的自理
和品德，將所學的
「結合生活」在家
中表現出來。
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幼兒在團討時，願
意分享欣賞自己和
同伴的地方。

建立幼兒正向品德「欣賞自己」
及「欣賞他人」。

肯定自己/讚賞同伴時間
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遊戲二 : K2遊戲「餐桌禮儀明辨是非大作戰」活動花絮

情境題:
可否一邊吃飯一邊看手提電話?

部份家長反應:
表現不好意思，因為家長表示家
會一邊吃飯一邊看手提電話。

家長教育:
透過遊戲讓家長檢
視自己的行為，成
為幼兒良好的模範。
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遊戲活動讓家長與幼兒
互相觀察、鼓勵和檢視，
建立正向的親子關係。

親子飲食禮儀大比賽
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選擇喜歡和不喜歡的食物進行晚餐
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欣賞俊康，開始切紅蘿白時，不懂得
怎樣切，後來觀察媽媽切的方面，最
後懂得自己嘗試將紅蘿白疊著一起切。

欣賞嘉雯能夠自己
收拾碗和匙羮。

欣賞倬謙能夠好乖自
己食飯，懂得主動夾

餸菜給別人。

家長的學習和成長
參與前:
1.家長在家中較多協助子女預備、
完成所有事物，覺得子女還小，未
能做到。
2.家中吃飯不會注重禮儀，看電視
或手機。
3.幼兒吃飯經常走來走去。

參與後:
1.家長看見子女的能力，如:可以
自行運用工具來切食物，清潔及收
拾餐具等。
2.在活動中，家長懂得忍口、忍手，
及觀察子女在適當時作出引導。
3.重拾回中國進食的禮儀，如:等
齊人才開始吃飯，吃食前向長輩及
家人說「ＸＸ或大家吃飯」，夾餸
菜給長輩，幫助別人添飯，吃飯時
不看手機或電視、專心吃飯等。

「感恩大餐」家長回饋篇

在眾人面前
讚賞幼兒
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欣賞子希能夠自己
專心食飯和幫手收

拾餐具。

欣賞俊諺每一個步
驟都很投入，食飯
時能夠吃到飯碗粒
飯都沒有剩餘。

「感恩大餐」家長回饋篇
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「感恩大餐」幼兒送贈心意卡感謝媽媽
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加強
中華文化

家長教育
*以身作則(承傳中華文化美德)
*忍手忍口
*多觀察正面具體讚賞
*與幼兒互相檢視彼此正向行為

品德教育
*基本禮節
*生活習俗(結合生活)
*吃飯禮貌語:坐好/請大家吃飯
*自理:放好食物/收拾/抺桌
*照顧他人:為他人舀飯/夾食物
(願意將自己喜歡的食物與他人分享)
*專心吃飯
*感恩

中華文化習俗承傳
*食物主題:遊戲加入傳統節日、
  習俗、故事、遊戲。

例子(1)冬至(圍在一起食飯，
一家團圓的意思。)

例子(2)大盤菜-中國傳統食物
意義:足夠一家人食用

好處:培養幼兒凡事感恩，珍
           惜現在擁有的事物。

家長教育重要性
*統一教學方法，幼兒容易明
白，能持之以恆。
*幼兒在生活中(學校與家中)都
  能夠多練習，將良好美德融
  入生活當中。
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老師設計遊戲改變/進步

＊老師在設計遊戲，例如:
美味健康蔬果店和感恩大餐，
結合生活元素，讓幼兒從做
中學。

＊老師在活動後安排增加幼

兒團討機會，提升幼兒表達

能力，以達到鷹架作用。

老師帶領遊戲成長/進步
＊深層思考預設開放式問題
老師帶領遊戲以開放式提問
幼兒，啟發幼兒多發問和回
應，增加師生和生生互動。

幼兒在品德/遊戲/3E元素進步

＊遊戲活動中，幼兒能學習餐桌禮
儀，能向家長和群姐說禮貌語「大
家吃飯！」，從幼兒舀飯過程，他
們能主動取餐具和飯給家人和群姐，
有些幼兒甚至還夾餸給他們。

＊在3E 元素：探索、表達、賦權，
幼兒能夠透過「美味健康蔬果店」
搾果汁的遊戲活動以五感觀進行探
索。在「感恩大餐」活動中，老師
賦權幼兒自行探索準備食材的方法。
老師多給予幼兒多表達(團討時，
幼兒會表達欣賞自己和同伴的地方)

家長成長

＊今次活動邀請家長一同
參與，讓家長能了解幼兒
的自主學習情況。

＊在預備食材時，家長能
忍口忍手和多鼓勵，讓幼
兒自行操作，家長欣賞幼
兒能夠完成各項任務。

＊老師訪問家長說出感想
時，家長都能夠主動表達
出來，觀察到幼兒有良好
的表現和成長，原來幼兒
的能力都能夠做得到。

老師感想

© 香港神託會培恩幼稚園 
© 香港中文大學教育學院 大學與學校夥伴協作中心
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